VERIMLI DERS
CALISMAK ICIN



VERIMLI CALISMA NEDIR?

* Verimli calisma ama¢ dogrultusunda zamani
planli ve programli kullanmaktir.Calismanin
verimli olmasi; si1zin ne kadar ¢ok calistiginiz
degil, o calismanin si1zin 1¢in ne kadar etkili
olduguna baghdir.
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yerinde ve zamaninda
calismaktir!



YANLIS DERS CALISMA
ALISKANLIKLARI

-Amacsiz ¢alisma

-Plansiz ve programsiz ¢alisma

-Evin degisik yerlerinde ¢alisma

-Kaynaklardan yararlanmama

-Derslerden korkma,anlayamadigi dersi birakma
-Dersle 1lgil1 6n yargilar
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Y atarak ve uzanarak
calismayin.
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Muzik ve televizyon
esliginde ¢calismayin.
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Zorlanilan dersler1 ¢alismanin

disinda tutmayin.
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Ders calisirken surekli olarak bir
seyler yiyip icmeyin.
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Calisma aninda hayallere
dalmayin
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DOGRU DERS CALISMA
ALISKANLIKLARI

e -Planh calisin.

* -Calisma zamanlarinizi 1yi ayarlayin.

e -Calisma yerinizi belirleyin.

« -Dikkatinizi calisma konunuz tizerinde yogunlastirin.
e -Okumanizi 1yilestirin ve okuma hizini artiriniz.

o -lyi 6devler hazirlamay1 dgrenin.

« -Smavda basarili olmanin yollarin1 6grenin.
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Z:amani 1yl kullanin
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(Calisirken cok sik ve uzun
ara vermeyin
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NASIL BIR ZAMANLAMA,
DERS CALISIRKEN
SiZE EN YUKSEK VERIMi SAGLAR?

45°+ 5+ 15 =65




Programli calisin



Gunluk Calisma Programi

-O giin 0grenilen konularin tekrari
-Odevlerin tamamlanmasi

-Bir giin sonra 1slenecek konularin on
hazirligini icermelidir.



Haftahk Calisma Programi

-Haftalik ders programi hazirlarken,gtinliik etkinliklerinizi haftanin
her giinii 1¢in ayr1 ayr1 gozden gegirmelisiniz.

-Okula gidis

-Okuldan gelis

-Calisma 1¢in ayrilan siire (siirenin derslere paylasimi)

-Kendinize ayirdigimiz siire (dinlenme,gezme, TV izleme,miizik
dinleme vb)

-Fiziksel ihtiyag¢lariniz i¢in ayirdiginiz siire (yemek,uyku)

Programinizda yukaridaki ekinliklere ayirdiginiz stireleri haftalik
cizelge olarak planlayip uygulayabilirsiniz.



Program Hazirlarken Dikkat
Edilecek Hususlar

-Ideal program uygulanabilen programdir.

-Yaygin goriise gore yarim saatten az bir calisma verimsizdir.En
yararli zaman dilimler1 birer saatlik stirelerdir.

-Uyumadan once yapacaginiz tekrarlar bilgilerin hafizada daha ¢ok
kalmasini saglar.

-Zihinsel ve bedensel olarak en din¢ oldugunuz saatlerde
zorlandiginiz derslere ¢alisiniz.

-Uykunuzu tam alirsaniz,daha verimli ders ¢alisabilirsiniz.
-Calisma ortaminiz sabit ve sade olmalidir.



Program Hazirlarken Dikkat
Edilecek Hususlar

-Ders calismadan sosyal aktivitelere baslamayimiz,sosyal aktiviteleri
kendinize ders ¢alisma programindan sonra ddiil olarak verebilirsiniz.

-Ders ¢aligirken,eksik oldugunuzu hissettiginiz konulara 6ncelik
veriniz

-Zamaninizi planlarken baskasini 6rnek almayiniz .Kendi yetenek,
onbilgl beceri, tutum ve gereksinimlerinizden yola ¢ikiniz.

-Planladiginiz plan1 zorunluluk olmadik¢a uygulamakta titiz
davranin.Boylece planli ¢alisma aliskanlig1 kazanacaksiniz.



Diizenl1 bir ortamda calisin

3.12.2018 20



“hayir” deyin.

3.12.2018 21



] C.J“F\ECL. /

Al 8

Kendﬁinifze hedet
belirleyin.



(Calismay1 bitirmeden
birakmayin.



Etkil1 0grenmenin yolu,
calisilan konuya konsantre
olmaktan gecer.
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Okudugunu anlamanin, calismadan
verim almanin ve etkili calismanin
ana kosulu dikkattir.
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Dikkat, calisirken konuya
odaklanmaktir. Bu odaklanma,
ogrenmeyi1 kolaylastirdigr gibi

cabuklastirir da.
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(/2% Onlar igrenditce dinya deisecs, ki dinyay onlr deisirecek '
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Ders calisirken dikkatinizin
dagilmasi, hem calisma
veriminin dusmesine hem de
ders disinda gecirilen
zamanin uzamasina yol acar.
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Oysa, zithnin dagilmasini
onleyerek dikkatli bir sekilde
derse motive olmak, zamani
ckonomik kullanmayi saglar.
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Duzenli tekrar yapin
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EN AZ UNUTULANLAR

-Yatmadan once gozden gecirilenler
-Hatirlanmasi gerektigine inanilanlar
-S1k sik konusulan ve tekrar edilenler
-Bize anlamli gelenler

-Yiiksek sesle konusulan ve diistiniilenler
-Fiziksel beceri ile irtibath 0grenilenler
-Deger yarginiza uyumlu olanlar

-Ilgi duyulanlar



EN COK UNUTULANLAR

Adlar,rakamlar ve tarihler

-Istenmeyen seyler

-Zor 0grenilmis ve kavranilmis bilgiler
-Deger yargilarimiza ters diisen bilgiler
-Rasgele edinilen bilgiler

- Uzerinde fazla diisiiniilmeyenler

-Ara vermeden O0grenilenler

-Bize anlamsiz gelenler

-Baskalarindan 6grenip de kendimizden bir seyler
katmadiginiz bilgiler



Kendinize guvenin
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Not Tutmanin Onemi

e Ogrenilenlerin buiytik bir kismi ¢ok kisa stirede
unutulur.Bilgiy1 saklamanin ve 1lerde
animsamanin en etkili yolu not alma ve daha sonra
bu bilgiler1 tekrarlamalidir.

* Not alma, ozellikle derslerde ders kitabinda
bulunmayan aciklamalarin, distincelerin, okunan
kitap ya da yazilarin, dinlenilenlerin, gozlenenlerin
ve ya dusuntlenlerin ana noktalarinin saptanarak,

kisaca kaydedilmesidir.




NOT ALMANIN YARARLARI:

e Derste 0grenciyi edilgen durumdan etkin
duruma getirir.

o Ogrenilenlerin kaliciligiin saglanmasi i¢in
sart olan tekrarin ger¢ceklesmesi. zaman ve
enerjiden ekonomi saglar.

* Animsamak 1¢in notlara bakmak yeter.
* Sinavdan Once yasanan kaygiy1 azaltir.
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Diizenli cahismayan ¥
daha cok calisir !

TICARET ODASI ILKOKULU
REHBERLIK SERVISI



